
MONY MONY 

 

Chorégraphe : Maggie Gallagher  

Musique : Mony Mony by The Deans   

Type : Line Dance - 128 temps – 1mur  

Niveau : Intermédiaire  
 

 

 

 

 

 

 

1-8 WALK, WALK, POINT, CROSS, POINT, CROSS, FORWARD ROCK  

1-2  Step PD en avant - Step PG en avant.  

3-4  Touche pointe PD à droite, Step PD croisé devant PG.  

5-6  Touche pointe PG à gauche, Step PG croisé devant PD.  

7-8  Rock step PD en avant - Revenir sur PG.  

9-16 ¼ RIGHT, CLAP-CLAP-CLAP, & SIDE & SIDE, CLAP-CLAP CLAP, HOLD  

1-2&3  ¼ de tour à droite, Step PD à droite, Clap, Clap, Clap  

&4  Step PG à coté PD, Step PD à droite.  

&5  Step PG à coté PD, Step PD à droite.  

6&7-8  Clap, Clap, Clap, Pause.  

17-24 FORWARD ROCK, TRIPLE ½ TURN, FORWARD ROCK, TRIPLE ½ TURN  

1-2  Rock step PG en avant, Revenir sur PD.  

3&4  Triple ½ tour gauche (GDG) 

5-6  Rock step PD en avant, Revenir sur PG.  

7&8  Triple ½ tour droit (DGD) 

25-32 STOMP, CLAP, CLAP, CLAP & SIDE & SIDE, CLAP, CLAP, CLAP, HOLD  

1-2&3  Stomp PG à gauche, Clap, Clap, Clap.  

&4  Step PD à côté de PG, Step PG à gauche. 

&5  Step PD à côté de PG, Step PG à gauche.  

6&7-8  Clap, Clap, Clap, Pause.  

33-40 WALK, WALK, POINT, CROSS, POINT, CROSS, FORWARD ROCK  

1-2  Step PD en avant, Step PG en avant.  

3-4  Touche pointe PD à droite, Step PD croisé devant PG.  

5-6  Touche pointe PG à gauche, Step PG croisé devant PD.  

7-8  Rock step PD en avant, Revenir sur PG.  

41-48 ¼ RIGHT, CLAP, CLAP CLAP & SIDE & SIDE, CLAP, CLAP, CLAP, HOLD  

1-2&3  ¼ de tour à droite, Step PD à droite, Clap, Clap Clap.  

&4  Step PG à coté de PD, Step PD à droite.  

&5  Step PG à coté de PD, Step PD à droite.  

6&7-8  Clap, Clap, Clap, Pause.  4 Step PD à coté de PG, Step PG à gauche. 

  49-56 FORWARD ROCK, TRIPLE ½ TURN,FORWARD ROCK, TRIPLE ½ TURN  

1-2  Rock step PG en avant, Revenir sur PD.  

3&4  Triple ½ tour à gauche (GDG) 



5-6  Rock step PD en avant, Revenir sur PG  

7&8  Triple ½ tour à droite (DGD) 

57-64 LEFT TOGETHER, LEFT TOUCH, RIGHT TOUCH, LEFT TOUCH  

1-2  Step PG en avant 45°, Step PD à côté de PG.  

3-4  Step PG en avant 45°, Touche PD à coté PG.  

5-6  Step PD en avant 45°, Touche PG à coté de PD.  

7-8  Step PG en avant 45°, Touche PD à côté de PG. 

65-72 TOE STRUT, TURN STRUT, TURN STRUT, TURN STRUT  

1-2  Toe strut droit latéral : Step PD à droite sur ball, Appui plat PD.  

3-4  ½ tour droit, Toe strut gauche latéral : Step PG à gauche sur ball, Appui sur PG.  

5-6  ½ tour gauche, Toe strut droit latéral : Step PD à droite sur ball, Appui sur PD.  

7-8  ½ tour droit, Toe strut gauche latéral : Step PG à gauche sur ball, Appui sur PG.  

73-80 PADDLE TURNS  

1-2  Step turn gauche : Step PD en avant, ¼ de tour à gauche.  

3-4  Step turn gauche : Step PD en avant, ¼ de tour à gauche.  

5-6  Step turn gauche : Step PD en avant, ¼ de tour à gauche.  

7-8  Step turn gauche : Step PD en avant, ¼ de tour à gauche. 

81-88 STEP, SHIMMY, TOUCH, CLAP, STEP SHIMMY, TOUCH, CLAP  

1-2  Step PD en avant 45° (fléchir les genoux), Slide PG à coté PD + Shimmy.  

3-4  Touche PG à coté PD (se redresser) Clap.  

5-6  Step PG en avant 45° (fléchir les genoux), Slide PD à coté PG + Shimmy.  

7-8  Touche PD à coté PG (se redresser) Clap.  

89-96 BACK STRUT, BACK STRUT, BACK STRUT, BACK STRUT  

1-2  Toe strut PD arrière : Step PD en arrière sur ball, Appui plat PD.  

3-4  Toe strut PG arrière : Step PG en arrière sur ball, Appui plat PG.  

5-6  Toe strut PD arrière : Step PD en arrière sur ball, Appui plat PD.  

7-8  Toe strut PG arrière : Step PG en arrière sur ball, Appui plat PG. 

97-104 KNEE POP, HOLD, KNEE POP, HOLD, KNEE LEFT, RIGHT, LEFT, RIGHT  

1-2  Genou gauche « IN », Pause.  

3-4  Genou droit « IN », Pause  

5-6  Genou gauche « IN », Genou droit « IN ».  

7-8  Genou gauche « IN », Genou droit « IN ».  

105-112 Rolling vine right, Rolling vine left  

1-2  ¼ de tour droite, Step PD en avant, ¼ de tour droite, Step PG à gauche.  

3-4  ½ tour droite, Step PD à droite, Touche PG à coté de PD + Clap.  

5-6  ¼ de tour gauche, Step PG en avant, ¼ de tour gauche, Step PD à droite.  

7-8  ½ tour gauche, Step PG à gauche, Touche PD à coté de PG. 

113-120 Toe strut, Turn strut, Turn strut, Turn strut  

1-2  Toe strut PD latéral : Step PD à droite sur ball, Appui plat PD.  

3-4  ½ tour droit, Toe strut gauche latéral : Step PG à gauche sur ball, Appui sur PG.  

5-6  ½ tour gauche, Toe strut droit latéral : Step PD à droite sur ball, Appui sur PD.  

7-8  ½ tour droit, Toe strut gauche latéral : Step PG à gauche sur ball, Appui sur PD. 

121-128 Paddle turns  

1-2  Step turn gauche: Step PD en avant, ¼ de tour à gauche.  

3-4  Step turn gauche: Step PD en avant, ¼ de tour à gauche.  

5-6  Step turn gauche: Step PD en avant, ½ tour à gauche.  

7-8  Step turn gauche: Step PD en avant, , ½ tour à gauche.. 


