
UPSIDE DOWN 

Chorégraphe : Magali Chabret 

Musique : « Upside Down » – Dean Brody 

Type : Country Dance - 4 murs - 32 temps  

Niveau : Débutant  

Intro : 4 x 8 (sur les paroles) 

 
 

 

 

1-8 RIGHT GRAPEVINE, BRUSH, LEFT GRAPEVINE, BRUSH  

1-2-3 Vine à Droite : Pas PD côté D - Croiser PG derrière PD – Pas PD côté D  

4  Brosser PG devant  

5-6-7 Vine à Gauche : Pas PG côté G - Croiser PD derrière PG – Pas PG côté G  

8  Brosser PD devant  

9-16 WALKS FORWARD, KICK, 2 WALKS BACK , ¼ TURN LEFT, SIDE, TOUCH  

1-2-3 Pas PD avant - Pas PG avant – Pas PD avant  

4  Lancer PG devant  

5-6  Pas PG arrière - Pas PD arrière  

7-8  1/4 de tour G & pas PG côté G – Toucher PD à côté du PG     9 :00 

17-24 POINT, TOGETHER, POINT, TOGETHER, POINT, TOUCH, POINT, TOUCH  

1-2  Pointe PD à droite - Ramener PD à côté du PG  

3-4  Pointe PG à gauche - Ramener PG à côté du PD  

5-6  Pointe PD à droite - Toucher pointe PD à côté du PG  

7-8  Pointe PD à droite - Toucher pointe PD à côté du PG  

25-32 FORWARD DIAGONAL, TOUCH + CLAP, BACK DIAGONAL, TOUCH+CLAP, 

BACK DIAGONAL, HEEL+CLAP, STEP, TOUCH+CLAP  

1-2  Pas PD sur diagonale avant D - Toucher PG à côté du PD & Clap des mains  

3-4  Pas PG sur diagonale arrière G - Toucher PD à côté du PG & Clap des mains  

5-6  Pas PD sur diagonale arrière D -Toucher talon G sur diagonale avant G & Clap des mains  

7-8  Pas PG sur place - Touch PD à côté du PG & Clap des mains    9 : 00 

 

Et recommencez avec le sourire 

PD = Pied Droit PG = Pied Gauche D = Droite G = Gauche 

 


