GO GREASED LIGHTNING

Chorégraphe : Michele Burton & Michael Barr
Musique : Greased Lightning/Grease Soundtrack
Type : Line Dance - 136 Temps - 1 Mur - Phrasée
Niveau : Intermédiaire

Séquence : A, B, A, B, MINI A, MINI A, C MINI A*, MINI A, C, B**
Notes : *Tourner vers 12h00 avant de danser partie Mini A la 3iéme fois
**Tourner vers 12h00 avant de danser partie B la 3iéme fois

INTRO : sur chaque «beat» aprés chaque phrase, il y a une « pose » a prendre et a garder.

It's automatic..Pose : bras D tendu vers le haut, index D pointé vers le ciel, poing 6 sur la hanche 6,
pieds écartés, genou D plié, jambe G tendue

It's systematic .. Pose : tirez et ramenez les bras repliés vers vous a hauteur de la taille, de chaque
c6té du corps, coudes vers l'arriére, poings fermés, pieds écartés, les 2 jambes tendues

It's hy..dromatic... Pose : rouler des hanches sur « hydromatic »; écarter les 2 bras de chaque coté en «
T »sur le dernier beat

Why..It's Greased Lightning - Sur les mots: Greased-Light-ning : effectuer devant vous un large
cercle du bras G tendu, dans le sens inverse des aiguilles d'une montre, partant de la & vers le bas puis
remontez-le par la Dte puis vers le haut ; continuer le cercle vers la G et le bas et terminez en
rejoignant les 2 bras tendus vers la Dte (durant tout ce temps, le bras D reste tendu vers la Dte) [Note
perso : cest comme si jouiez un gros riff de guitare /)

Sur les 3 beats suivants : repliez progressivement le bras vers la G, en 3 mouvements saccadés, coude
G tourné vers la G (comme pour tirer a /arc).

PARTIE A

1-8 CHASSE R, ROCK STEP, CHASSE L, ROCK STEP

142 Chassé D a Droite : PD pas a D, mettre PG a c6té PD, PD pas a D
3-4 Rock Step PG en arriere : PG pas en arriére, remettre poids sur PD
5&6 Chassé G a Gauche : PG pas a G, mettre PD a coté PG, PG pas a G
7-8 Rock Step PD en arriére : PD pas en arriére, remettre poids sur PG

9-16 DIAGONAL SHUFFLES R & L, VAUDEVILLE WALKS

1&2 Shuffle D en diagonale avant D

3&4 Shuffle G en diagonale avant G

5 PD pas diagonal en avant @ D et tourner talon D a D (twist)
6 PG pas diagonal en avant a G et tourner talon G a G (twist)
7-8 Répéterb, 6

Sur les comptes 5 a 8 : lever progressivement les bras en remuant les mains



17-24 STEP, TOUCH, £ TURN L, TOUCH, STEP, TOUCH, 3 TURN L, TOUCH

2 PD pas en avant - Toucher PG a cté PD avecs tour a 6
-4 PG pas en avant - Toucher PD a coté PG 6 h
6 PD pas en avant - Toucher PG & c6té PD avecs tour a G

8 PG pas en avant - Toucher PD a coté PG 12 h

25-32 JUMP FWD X2, CLAP, JUMP BACK X2, CLAP, TOE STRUTSR &L

2 PD devant (out) - PG devant a hauteur du PD (out) - Frapper les mains
3-4 PD derriere (in) - PG derriére (in) - Frapper les mains
6 Toe Struts PD en diagonale avant D - Cliquer les doigts
8 Toe Struts PG en diagonale avant G - Cliquer les doigts

33-40 CROSS, HOLD, SIDE, HOLD, JAZZBOX, HOLD

1-2 Croiser PD devant PG - Pause

3-4 PG pasaG - Pause

Styling : Balancer les bras de D a 6

5-6 Croiser PD devant PG - PG pas en arriere
7-8 PD pasaD - Pause

41-48 CROSS, HOLD, SIDE, HOLD, JAZZBOX WITH SHIMMIES

1-2 Croiser PG devant PD - Pause

3-4 PDpasaD -Pause

Styling : Balancer les bras de 6 a D

5-6 Croiser PG devant PD - PD pas en arriére
7-8 PG pas aG - Mettre PD a coté PG
Styling : 5-8 shimmies : Secouer les épaules

49-56 JUMPING JACKS (OUT IN OUT IN), RUN (SLIGHTLY) FWD

1-2  Sauter pieds écartés (out) - Sauter pieds ensemble (in)

3-4 Répéter 1,2

5&6& PD petit pas en avant - PG petit pas en avant - PD petit pas en avant - PG petit pas en avant
748 PD petit pas en avant - PG petit pas en avant - Mettre PD a c6té PG

PARTIE B

57-64 JUMP OUT, KNEE BOUNCES WITH ARM AND HEAD MOVEMENTS

1 Sauter pieds écartés - Bras D pointé a D et téte tournée a D
2-8 7 x lever et baisser le genou D et bouger le bras D et la téte de la D vers I'avant

65-72 ARM MOVEMENTS IN, UP, IN, OUT (TWICE)

1 Lever la poignée D a la hauteur de votre taille prés du corps

2 Lever la poignée D tout en haut

3 Remettre la poignée D a la hauteur de votre taille prés du corps
4 Pointer la poignée D vers la D

5-8 Répéter 1-4

73-80 ARM AND HEAD MOVEMENTS AND KNEE BOUNCES

Le bras G pointe d G et la téte est tournée a 6
2-8 7 x lever et baisser le genou G et bouger le bras G et la téte de la 6 vers l'avant



81-88 ARM MOVEMENTS IN, UP, IN, OUT (TWICE)

1-8 Répéter 1-8 de Partie B, section 2, mais vers la G

89-96 ARM POSES TO BEAT

Lever les deux poings a la hauteur de votre taille pres du corps
Lever les deux poings tout en haut

Baisser le poing D vers la D et la G vers la G (en position « T »)
Pause - Pause

Pointer les deux poings en avant

Remettre les deux poings d la hauteur de votre taille prés du corps
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Pause

97-104 SHOULDER DROPS, RUN (SLIGHTLY BACKWARDS), STEP IN PLACE (FEET
TOGETHER)

Styling : Laisser les bras dans la derniére position (7 section d'avant)

1-4 Baisser les épaules D, G, D, 6
5&6& PG petit pas en arriere - PD petit pas en arriere - PG petit pas en arriére - PD petit pas en arriére
748 PG petit pas en arriére - PD petit pas en arriére - Mettre PG a coté PD

PARTIE C

105-136 MODIFIED HAND JIVE, % TURN L JUMP 4 X 8 COUNTS

Frapper les mains sur les hanches

Frapper les mains

Croiser la main D au dessus de la main &
Croiser la main G au dessus de la main D
Toucher le poing D sur le poing 6

Toucher le poing G sur le poing D

Pointer avec le pouce D derriére |'épaule D
Pointer avec le pouce G derriére I'épaule G
Jump 1/4 a6
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Refaire 3 fois les 8 comptes précédents

MINI A : DANSER LES PAs 1 A 32 DE LA PARTIE A
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FINAL : Au lieu de courir vers larriére, marchez lentement en faisant de grands pas vers le centre de /a
piste pour que tous les danseurs se rassemblent et faites un superbe final d la « Broadway » /



