
SHAKE IT OFF 

 
 
 

Chorégraphe : Aurélien HAPPE  

Musique : Shake It Off – Taylor Swift  

Type : Danse en ligne – 4 Murs – 64 Temps – 1 Tag 

Niveau : Novice  

Intro : 2 X 8 Démarrez sur les paroles 

 
 

 

1-8 GRAPEVINE RIGHT, POINT TOUCH TO LEFT (X2)  

1-2  PD à droite - Croiser PG derrière PD 

3-4  PD à droite - Touche PG à côté du PD  

5-6  Pointer à gauche - Touche à côté PD  

7-8  Pointer à gauche - Touche à côté PD (Pdc sur PD)      12:00 h  

9-16 GRAPEVINE LEFT, POINT TOUCH TO RIGHT (X2)  

1-2  PG à gauche - Croiser PD derrière PG 

3-4  PG à gauche - Touche PD à côté du PG  

5-6  Pointer à droite - Touche à côté PG 

7-8  Pointer à droite - Touche à côté PG (Pdc sur PG)      12:00 h 

17-24 JAZZ BOX ¼ TURN CROSS, SIDE ROCK CROSS, HOLD  

1-2  PD croisé devant PG - PG en arrière 

3-4  1/4 de tour à droite PD à droite - PG croisé devant PD  

5-6  PD à droite - Retour sur PG 

7-8  PD croisé devant PG - Pause (Pdc sur PD)       3:00 h 

25-32 WEAVE TO LEFT, SIDE ROCK CROSS, HOLD  

1-2  PG à Gauche - PD croisé derrière PG 

3-4  PG à gauche - PD croisé devant PG 

5-6  PG à gauche - Revenir sur PD  

7-8  PG croisé devant PD - Pause (Pdc sur PG)       3:00 h 

33-40 TOE STRUT SIDE RIGHT, TOE STRUT LEFT ACROSS , KICK DIAGONAL X2, 

BEHIND SIDE  

1-2  Poser plante PD à droite - Poser talon PD 

3-4  Poser plante PG croisé devant PD - Poser talon PG 

5-6  Kick x2 en diagonale droite  

7-8  Croiser PD derrière PG - PG à gauche (Pdc sur PG)      3:00 h 



 

 

 

 

41-48 STEP LOCK STEP, SCUFF, STEP LOCK STEP, SCUFF  

1-2  PD devant - PG croisé derrière PD 

3-4  PD devant - Brosser talon PG au sol  

5-6  PG devant - PD croisé derrière PG 

7-8  PG devant- Brosser talon PD au sol (Pdc sur PG)      3:00 h 

49-56 TOE STRUT, TOE STRUT, BUMP X4  

1-2  Poser plante PD en arrière - Poser talon PD  

3-4  Poser plante PG en arrière - Poser talon PG  

5-6  Poser PD en arrière et coup de hanche en arrière - Coup de hanche devant  

7-8  Coup de hanche derrière - Devant (Pdc sur PG)      3:00 h 

57-64 TOE STRUT, TOE STRUT, BUMP X4  

1-2  Poser plante PD en avant - Poser talon PD  

3-4  Poser plante PG en avant - Poser talon PG  

5-6  Poser PD à droite et coup de hanche à droite - Coup de hanche à gauche  

7-8  Coup de hanche droite - Gauche (Pdc sur PG)       3:00 h 

TAG : 7ème mur après 32 comptes  

1-8 PRISSY WALKS HOLD, STEP TURN, HOLD, ¾ LEFT  

1-2  Croiser PD devant PG (tourner le corps un peu à G) - Pause     9:00 h 

3-4  Croiser PG devant PD (tourner un peu à D) - Pause  

5-6 PD devant – Pause 

7-8 3/4 de tour à gauche (Pdc sur PG)        12:00 h 

 

 

Et recommencez avec le sourire 

 


