
PURE & SIMPLE 

 

Chorégraphe : Marie SORENSEN 

Musique : " Pure and Simple " - Dolly Parton 

Type : Country - 32 temps - 4 murs  

Niveau : Débutant 

Intro : 2 x 8  

 

 

 

 

 

1-8 ROCK, RECOVER, CHASSE, ROCK, RECOVER, CHASSE  

1–2  Rock Step Croisé : Croiser le PD devant le PG - Revenir en appui sur le PG  

3&4  Chassé à D : Poser le PD à D - Rassembler le PG à côté du PD - Poser le PD à D  

5–6  Rock Step Croisé : Croiser le PG devant le PD - Revenir en appui sur le PD  

7&8  Chassé à G : Poser le PG à G - Rassembler le PD à côté du PG - Poser le PG à G  

9-16 STEP ½ TURN, SHUFFLE, STEP ½ TURN, SHUFFLE  

1–2  Poser le PD devant - ½ T à G (PDC sur PG)       06:00  

3&4  Shuffle en Avant : Poser le PD devant - Rassembler le PG à côté du PD - Poser le PD devant  

5–6  Poser le PG devant - ½ T à D (PDC sur PD)       12:00  

7&8  Shuffle en Avant  Poser le PG devant - Rassembler le PD à côté du PG - Poser le PG devant 

17-24 ROCKIN' CHAIR, ROCK, RECOVER ¼ TURN RIGHT, CROSS SHUFFLE  

1–2  Rocking-Chair : Poser le PD devant - Revenir en appui sur le PG  

3–4  Poser le PD derrière - Revenir en appui sur le PG  

5&6  Mambo Turn : Poser le PD devant - Revenir en appui sur le PG - ¼ T à D en posant le PD à D  

7&8  Cross Shuffle : Croiser le PG devant le PD - PD à D - Croiser le PG devant le PD  03:00 

25-32 FULL RUMBA BOX  

1&2  Rumba Box AR : Poser le PD à D - Rassembler le PG à côté du PD - Poser le PD derrière  

3&4  Rumba Box AV : Poser le PG à G - Rassembler le PD à côté du PG - Poser le PG devant  

5&6  Rumba Box AV : Poser le PD à D - Rassembler le PG à côté du PD - Poser le PD devant  

7&8  Rumba Box AV : Poser le PG à G - Rassembler le PD à côté du PG - Poser le PG devant 

 

Et recommencez avec le sourire 

PD = Pied Droit PG = Pied Gauche D = Droite G = Gauche AV : Avant AR : Arrière 

 


