
COMPASS 

Chorégraphe : Francoise Guillet 

Musique : « Compass » - Lady Antebellum 

Type : Danse en ligne - 48 comptes – 1 mur – TAG 

Niveau : Novice/Intermédiaire 

Intro : 2 X 8 

Pot Commun Country Sud-Ouest 2015-2016 

 
 

 1–8 RF ROCK STEP FWD, RF SHUFFLE ½ TURN, LF ROCK STEP FWD, TOGETHER, RF HEEL, 

 TOGETHER, LF STEP FWD  

1–2  Rock Step PD devant, revenir sur PG  

3&4  PD Triple Step ½ tour à D (DGD)         6h  
5–6  Rock Step PG devant, revenir sur PD  

&7&8  Ramener PG près PD, PD talon devant, ramener PD près PG, PG pas devant  

 9–16 RF STEP FWD, LF TOUCH BACK, TOGETHER, RF SWEEP BACK, RF BACK, LF HEEL 

 FWD, TOGETHER, RF STEP ¼TURN, RF BEHIND SIDE CROSS  

1–2  PD devant, Touch PG derrière PD  

&3&4  Poser PG sur place, PD sweep vers l’arrière, poser PD derrière PG, PG talon devant  

Tag ici au 5ème Mur (on reconnait le mur car il n’y a plus de musique, seulement la voix de la 

chanteuse) 

&5–6  Ramener PG près PD, PD devant, ¼ de tour pivot à G      3h  
7&8  PD croisé derrière PG, PG à G, PD croisé devant PG  

 17-24 LF SIDE ROCK, TOGETHER, RF SIDE, LF CROSS, PIVOT, LF SIDE, RF CROSS 

 SHUFFLE  

1–2  Rock Step PG à G, revenir sur PD  

&3–4  PG près du PD, PD à D, PG croisé devant PD  

5–6  ¼ tour pivot à G avec PD derrière, PG à G       12h  
7&8  Cross Shuffle  PD vers la G : PD croisé devant PG, PG à G, PD croisé devant PG  

 25-32 LF POINT SIDE, TOGETHER, RF HEEL FWD, TOGETHER, LF HEEL FWD, 

 TOGETHER, RF TOE BACK, ½ TURN TO R, LF TOE BACK, TOGETHER, RF HEEL FWD, 

 TOGETHER, LF HEEL FWD, TOGETHER, RF POINT SIDE  

1&2&  PG pointe à G, ramener, PD talon devant, ramener  

3&4&  PG talon devant, ramener, PD pointe derrière, ½ tour à D (PDC sur PD)   6h  
5&6&  PG pointe derrière, ramener, PD talon devant, ramener  

7&8  PG talon devant, ramener, PD pointe à D  

 33-40 RF CROSS POINT, POINT TO R, R SAILOR STEP, LF CROSS ROCK, LF CHASSE  

1–2  PD pointe croisée devant PG, PD pointe à D  

3&4  Sailor Step PD : croise PD derrière PG sur Ball, Ball PG à côté du PD, PD pas devant dans la 

 diagonale D  

5–6  Rock Step PG croisé devant PD, revenir sur PD  

7&8  Triple Step PG à G (GDG)  



  

 

41-48 RF MILITARY TURN, PIVOT, PIVOT, RF STEP FWD, RF ROCK STEP FWD, LF 

 COASTER STEP BACK  

1–2  PD devant, ½ tour à G finir PDC sur PG        12h  
3&4  ½ tour à G avec PD derrière, ½ tour à G avec PG devant, PD devant  

5–6  Rock Step PG devant, revenir sur PD  

7&8  Coaster Step PG en arrière : Ball PG derrière, Ball PD à côté du PG, PG pas devant  

TAG : TOGETHER, STEP ½ TURN, MARK TIME, CIRCLE STEPS  
Au 5ème mur, faire les 12 premiers comptes de la danse, (on est talon G devant)   6h  

&1–4  Ramener PG près du PD, PD devant, ½ tour pivot à G, Stomp PD, Stomp PG   12h  

5–8  En partant du PD vers la D, faire un cercle en arrière PD, PG, PD, PG et revenir au point de départ  
 

 

Et recommencez avec le sourire 

 


